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         Группы                                          

Режимные моменты 

2 младшие Средние Старшие Подготовительные 

(хол. пер.) (тепл. пер.) (хол. пер.) (тепл. пер.) (хол. пер.) (тепл. пер.) (хол. пер.) (тепл.пер.) 

Прием детей на 

воздухе, зарядка 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.36 

 

7.00-8.35 

Завтрак 8.20-8.35 8.30-9.00 8.25-8.50 8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-9.00 8.36-8.50 8.35-9.00 

Утренний круг 

(самостоятельно-

игровая деятельность) 

8.35-9.00 9.00-10.00 8.50-9.00 9.00-10.00 8.50-9.00 9.00-10.00 8.50-9.00 9.00-10.00 

Занятия   9.00-9.15 - 9.00-9.20 - 9.00-9.25; - 9.00-9.30 - 

Второй завтрак 9.15-9.25 10.00 

 

9.20-9.30 10.00 

 

9.25-9.35 10.00 

 

9.30-9.40 10.00 

Занятия 9.25-9.40 - 9.30-9.50 - 9.35-10.40  9.40 -11.20  

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.40-12.00 9.00-12.00 9.50-12.10 9.00-12.30 10.40-12.30 9.00-12.30 11.20-12.40 

 

9.00-12.20 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.00-12.40 12.00-12.40 12.10-12.40 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.40-13.00 12.20-13.00 

Дневной сон 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00. 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный  подъем,   15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Усиленный полдник 15.15-15.45 15.15-15.45 15.10-15.45 15.10-15.45 15.10-15.45 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Вечерний круг 

(самостоятельная 

деятельность, игры) 

15.45-16.15 

 

15.45-16.15 

 

15.45-16.15 

 

15.45-16.15 

 

15.45-16.15 

 

15.20-16.15 

 

15.20-16.15 

 

15.20-16.15 

Прогулка, игровая, 

совместная, 

самостоятельная 

деятельность 

16.15-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30  16.15-17.30 16.15-17.30 16.00-17.30 

Уход домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 


